
 
॥ ஷ்ர ீ ரக்ா அஷ்ேடாத்தரஷத 
நாமாவள ீ॥ 
1 ௐ ரக்ாைய நம꞉ ॥ 
2 ௐ தாரித்ர்ய ஷமன்ைய நம꞉ ॥ 
3 ௐ ரிதக்ன்ைய நம꞉ ॥ 
4 ௐ ராஸதாைய நம꞉ ॥ 
5 ௐ ல ் ம்ைய நம꞉ ॥ 
6 ௐ லஜ்ஜாைய நம꞉ ॥ 
7 ௐ மஹா த்யாைய நம꞉ ॥ 
8 ௐ ஷ்ரத்தாைய நம꞉ ॥ 
9 ௐ ஷ்ட்ைய நம꞉ ॥ 
10 ௐ ஸ்வதாைய நம꞉ ॥  
11 ௐ த் வாைய நம꞉ ॥ 
12 ௐ மஹாராத்ரை்ய நம꞉ ॥ 
13 ௐ மஹாமாைய நம꞉ ॥ 



14 ௐ ேமதாைய நம꞉ ॥ 
15 ௐ மாத்ேர நம꞉ ॥ 
16 ௐ ஸரஸ்வத்ைய நம꞉ ॥ 
17 ௐ வாைய நம꞉ ॥ 
18 ௐ ஷ தராைய நம꞉ ॥ 
19 ௐ ஷாந்தாைய நம꞉ ॥ 
20 ௐ ஷாம்பவ்ைய நம꞉ ॥ 
21 ௐ தா ன்ைய நம꞉ ॥ 
22 ௐ தாமஸ்ைய நம꞉ ॥ 
23 ௐ நியதாைய நம꞉ ॥ 
24 ௐ தாரை்ய நம꞉ ॥ 
25 ௐ காள்ைய நம꞉ ॥ 
26 ௐ நாராயண்ைய நம꞉ ॥ 
27 ௐ கலாைய நம꞉ ॥ 
28 ௐ ப்ராஹ்ம்ைய நம꞉ ॥ 
29 ௐ ணாதராைய நம꞉ ॥ 
30 ௐ வாண்ைய நம꞉ ॥  
31 ௐ ஷாரதாைய நம꞉ ॥ 
32 ௐ ஹம்ஸவா ன்ைய நம꞉ ॥ 
33 ௐ த்ரிஷ ன்ைய நம꞉ ॥ 



34 ௐ த்ரிேநத்ராைய நம꞉ ॥ 
35 ௐ ஈஷாைய நம꞉ ॥ 
36 ௐ த்ரய்ைய நம꞉ ॥ 
37 ௐ த்ேரதாமயாைய நம꞉ ॥ 
38 ௐ ஷ பாைய நம꞉ ॥ 
39 ௐ ஷங் ைன நம꞉ ॥ 
40 ௐ சக்ரிண்ைய நம꞉ ॥ 
41 ௐ ேகாராைய நம꞉ ॥ 
42 ௐ கராள்ைய நம꞉ ॥ 
43 ௐ மா ன்ைய நம꞉ ॥ 
44 ௐ மத்ைய நம꞉ ॥ 
45 ௐ மாேஹஷ்வரை்ய நம꞉ ॥ 
46 ௐ மேஹஷ்வாஸாைய நம꞉ ॥ 
47 ௐ ம ஷக்ன்ைய நம꞉ ॥ 
48 ௐ ம வ்ரதாைய நம꞉ ॥ 
49 ௐ ம ரவா ன்ைய நம꞉ ॥ 
50 ௐ நீலாைய நம꞉ ॥ 
51 ௐ பாரத்ைய நம꞉ ॥ 
52 ௐ பாஸ்வராம்பராைய நம꞉ ॥ 
53 ௐ தாம்பரதராைய நம꞉ ॥ 



54 ௐ தாைய நம꞉ ॥ 
55 ௐ ெகௗமாரை்ய நம꞉ ॥ 
56 ௐ வரஸ்தன்ைய நம꞉ ॥ 
57 ௐ ரஜன்ைய நம꞉ ॥ 
58 ௐ ரா ன்ைய நம꞉ ॥ 
59 ௐ ரக்தாைய நம꞉ ॥ 
60 ௐ க ன்ைய நம꞉ ॥  
61 ௐ கண் ன்ைய நம꞉ ॥ 
62 ௐ ப்ரபாைய நம꞉ ॥ 
63 ௐ ஷ ம்பக்ன்ைய நம꞉ ॥ 
64 ௐ ஷ பகாைய நம꞉ ॥ 
65 ௐ ஸ ப் ேவ நம꞉ ॥ 
66 ௐ நிஷ ம்பப்ராணஹாரிண்ைய 
நம꞉ ॥ 
67 ௐ காமா ் ைய நம꞉ ॥ 
68 ௐ கா காைய நம꞉ ॥ 
69 ௐ கந்யாைய நம꞉ ॥ 
70 ௐ ரக்த ஜனிபா ன்ைய நம꞉ ॥ 
71 ௐ ஸஹஸ்ரவதனாைய நம꞉ ॥ 
72 ௐ ஸந்த்யாைய நம꞉ ॥ 



73 ௐ ஸா ண்ைய நம꞉ ॥ 
74 ௐ ஷாங்கரை்ய நம꞉ ॥ 
75 ௐ த் தேய நம꞉ ॥ 
76 ௐ பாரக்வ்ைய நம꞉ ॥ 
77 ௐ வா ண்ைய நம꞉ ॥ 
78 ௐ த்யாைய நம꞉ ॥ 
79 ௐ தராைய நம꞉ ॥ 
80 ௐ தராஸ ரார் தாைய நம꞉ ॥ 
81 ௐ காயத்ரை்ய நம꞉ ॥ 
82 ௐ காயக்ைய நம꞉ ॥ 
83 ௐ கங்காைய நம꞉ ॥ 
84 ௐ ரக் நா ன்ைய நம꞉ ॥ 
85 ௐ தகனஸ்வனாைய நம꞉ ॥ 
86 ௐ சந்ேதாமயாைய நம꞉ ॥ 
87 ௐ மஹ்ைய நம꞉ ॥ 
88 ௐ சாயாைய நம꞉ ॥ 
89 ௐ சாரவ்ங்க்ைய நம꞉ ॥ 
90 ௐ சந்தனப்ரியாைய நம꞉ ॥  
91 ௐ ஜனன்ைய நம꞉ ॥ 
92 ௐ ஜாஹ்நவ்ைய நம꞉ ॥ 



93 ௐ ஜாதாைய நம꞉ ॥ 
94 ௐ ஷாம்பவ்ைய நம꞉ ॥ 
95 ௐ ஹதரா ஸ்ைய நம꞉ ॥ 
96 ௐ வல்லரை்ய நம꞉ ॥ 
97 ௐ வல்லபாைய நம꞉ ॥ 
98 ௐ வல்ல்ைய நம꞉ ॥ 
99 ௐ வல்ல்யலங்க் தமத்யமாைய நம꞉ 
॥ 
100 ௐ ஹரிதக்ைய நம꞉ ॥  
101 ௐ ஹயா டாைய நம꞉ ॥ 
102 ௐ த்ைய நம꞉ ॥ 
103 ௐ ஹரிஹரப்ரியாைய நம꞉ ॥ 
104 ௐ வஜ்ரஹஸ்தாைய நம꞉ ॥ 
105 ௐ வராேராஹாைய நம꞉ ॥ 
106 ௐ ஸரவ் த்த்ைய நம꞉ ॥ 
107 ௐ வர த்யாைய நம꞉ ॥ 
108 ௐ ஷ்ரீ ரக்ாேதவ்ைய நம꞉ ॥ 
॥ இ  ஷ்ர ீ ரக்ா அஷ்ேடாத்தரஷத 
நாமாவள ீ॥ 


