
 

॥ ஷ்ரீ நர ம்ஹ அஷ்ேடாத்தரஷத 
நாமாவளீ ॥ 

1 ௐ நார ம்ஹாய நம ꞉॥ 
2 ௐ மஹா ம்ஹாய நம ꞉॥ 
3 ௐ வ்ய ம்ஹாய நம ꞉॥ 
4 ௐ மஹாபலாய நம ꞉॥ 
5 ௐ உக்ர ம்ஹாய நம ꞉॥ 
6 ௐ மஹாேதவாய நம ꞉॥ 
7 ௐ ஸ்தம்பஜாய நம ꞉॥ 
8 ௐ உக்ரேலாசனாய நம ꞉॥ 
9 ௐ ெரௗத்ராய நம ꞉॥ 
10 ௐ ஸரவ்ாத் தாய நம ꞉॥  
11 ௐ ஷ்ரீமேத நம ꞉॥ 
12 ௐ ேயாகானந்தாய நம ꞉॥ 
13 ௐ த்ரி க்ரமாய நம ꞉॥ 
14 ௐ ஹரேய நம ꞉॥ 



15 ௐ ேகாலாஹலாய நம ꞉॥ 
16 ௐ சக்ரிேண நம ꞉॥ 
17 ௐ ஜயாய நம ꞉॥ 
18 ௐ ஜயவரத்னாய நம ꞉॥ 
19 ௐ பஞ்சானனாய நம ꞉॥ 
20 ௐ பரப்ரஹ்மேண நம ꞉॥  
21 ௐ அேகாராய நம ꞉॥ 
22 ௐ ேகார க்ரமாய நம ꞉॥ 
23 ௐ ஜ்வலன் காய நம ꞉॥ 
24 ௐ மஹாஜ்வாலாய நம ꞉॥ 
25 ௐ ஜ்வாலாமா ேன நம ꞉॥ 
26 ௐ மஹாப்ரபேவ நம ꞉॥ 
27 ௐ நி லா ாய நம ꞉॥ 
28 ௐ ஸஹஸ்ரா ாய நம ꞉॥ 
29 ௐ ரந்ிரீ ாய நம ꞉॥ 
30 ௐ ப்ரதாபனாய நம ꞉॥  
31 ௐ மஹாதம்ஷ்ட்ரா தாய நம ꞉॥ 
32 ௐ ப்ராங்ஞாய நம ꞉॥ 
33 ௐ சண்டேகா ேன நம ꞉॥ 
34 ௐ ஸதா வாய நம ꞉॥ 



35 ௐ ரண்யக த்வம் ேன நம ꞉॥ 
36 ௐ ைதத்யதானவபஞ்ஜனாய நம ꞉॥ 
37 ௐ ணபத்ராய நம ꞉॥ 
38 ௐ மஹாபத்ராய நம ꞉॥ 
39 ௐ பலபத்ரகாய நம ꞉॥ 
40 ௐ ஸ பத்ரகாய நம ꞉॥  
41 ௐ கராளாய நம ꞉॥ 
42 ௐ கராளாய நம ꞉॥ 
43 ௐ கரத்்ேர நம ꞉॥ 
44 ௐ ஸரவ்கரத்் காய நம ꞉॥ 
45 ௐ ம்ஷ மாராய நம ꞉॥ 
46 ௐ த்ரிேலாகாத்மேன நம ꞉॥ 
47 ௐ ஈஷாய நம ꞉॥ 
48 ௐ ஸரே்வஷ்வராய நம ꞉॥ 
49 ௐ பேவ நம ꞉॥ 
50 ௐ ைபரவாடம்பராய நம ꞉॥  
51 ௐ வ்யாய நம ꞉॥ 
52 ௐ அச் தாய நம ꞉॥ 
53 ௐ கவேய நம ꞉॥ 
54 ௐ மாதவாய நம ꞉॥ 



55 ௐ அேதா ஜாய நம ꞉॥ 
56 ௐ அ ராய நம ꞉॥  
57 ௐ ஷரவ்ாய நம ꞉॥ 
58 ௐ வனமா ேன நம ꞉॥ 
59 ௐ வரப்ரதாய நம ꞉॥ 
60 ௐ ஷ்வம்பராய நம ꞉॥ 
61 ௐ அத் தாய நம ꞉॥ 
62 ௐ பவ்யாய நம ꞉॥ 
63 ௐ ஷ்ரீ ஷ்ணேவ நம ꞉॥ 
64 ௐ ேஷாத்தமாய நம ꞉॥ 
65 ௐ அனகாஸ்த்ராய நம ꞉॥ 
66 ௐ நகாஸ்த்ராய நம ꞉॥ 
67 ௐ ஸ ரய்ஜ்ேயா ேஷ நம ꞉॥ 
68 ௐ ஸ ேரஷ்வராய நம ꞉॥ 
69 ௐ ஸஹஸ்ரபாஹேவ நம ꞉॥ 
70 ௐ ஸரவ்ங்ஞாய நம ꞉॥  
71 ௐ ஸரவ் த்  ப்ரதாயகாய நம ꞉॥ 
72 ௐ வஜ்ரதம்ஷ்ட்ராய நம ꞉॥ 
73 ௐ வஜ்ரநகாய நம ꞉॥ 
74 ௐ மஹானந்தாய நம ꞉॥ 



75 ௐ பரந்தபாய நம ꞉॥ 
76 ௐ ஸரவ்மந்த்ைரக பாய நம ꞉॥ 
77 ௐ ஸரவ்யந்த்ர தாரணாய நம ꞉॥ 
78 ௐ ஸரவ்தந்த்ராத்மகாய நம ꞉॥ 
79 ௐ அவ்யக்தாய நம ꞉॥ 
80 ௐ ஸ வ்யக்தாய நம ꞉॥  
81 ௐ பக்த வத்ஸலாய நம ꞉॥ 
82 ௐ ைவஷாகஷ க்ல ேதாத்தாய நம꞉ ॥ 
83 ௐ ஷரணாகதவத்ஸலாய நம ꞉॥ 
84 ௐ உதார ரத்ேய நம ꞉॥ 
85 ௐ ண்யாத்மேன நம ꞉॥ 
86 ௐ தண்ட க்ரமாய நம ꞉॥ 
87 ௐ ேவதத்ரயப்ர ஜ்யாய நம ꞉॥ 
88 ௐ பகவேத நம ꞉॥ 
89 ௐ பரேமஷ்வராய நம ꞉॥ 
90 ௐ ஷ்ரீவத்ஸாங்காய நம ꞉॥  
91 ௐ ஷ்ரீநிவாஸாய நம ꞉॥ 
92 ௐ ஜக த்வ்யா ேன நம ꞉॥ 
93 ௐ ஜகன்மயாய நம ꞉॥ 
94 ௐ ஜகத்பாலாய நம ꞉॥ 



95 ௐ ஜகந்நாதாய நம ꞉॥ 
96 ௐ மஹாகாயாய நம ꞉॥ 
97 ௐ த் ப ப் ேத நம ꞉॥ 
98 ௐ பரமாத்மேன நம ꞉॥ 
99 ௐ பரஞ்ஜ்ேயா ேஷ நம ꞉॥ 
100 ௐ நிர் ணாய நம ꞉॥  
101 ௐ ந் ேகஸரிேண நம ꞉॥ 
102 ௐ பரதத்த்வாய நம ꞉॥ 
103 ௐ பரந்தாம்ேன நம ꞉॥ 
104 ௐ ஸச் தானந்த க்ரஹாய நம ꞉॥ 
105 ௐ ல ் ந் ம்ஹாய நம ꞉॥ 
106 ௐ ஸரவ்ாத்மேன நம ꞉॥ 
107 ௐ ராய நம ꞉॥ 
108 ௐ ப்ரஹ்லாதபாலகாய நம ꞉॥ 
॥ இ   நர ம்ஹ அஷ்ேடாத்தரஷத 

நாமாவளீ ॥ 


